Convivio

Entrée
Plat protidique

Plat complet

Dessert

Haute valeur environnementale

Yaourt aromatisé

MARDI 05/11/2024

Crépe au fromage

Duo de carottes jaunes et
oranges

O S AT TR

Poisson MSC

24

Falafels sauce fromage
blanc coriandre et menthe

Riz créole

Vache qui rit

Fruit frais

i Agriculture biologique

Recette végétarienne

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Cake aux pommes

O " Recette avec du porc
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ccompagnement

Fruit frais

Agriculture biologique

Poisson MSC

JEUDI 14/11/2024

Salade de pommes de terre
cervelas cornichons

Boulettes de boeuf
strogonoff

Poélée de butternut et
panais

Fruit frais

VENDREDI 15/11/2024

Médaillon de surimi
mayonnaise

Dos de colin au beurre
blanc

Recette avec du porc




ée Taboulé de chou-fleur

Escalope de poulet a la
créme

eme Blé pilaf

Cantadou

p Fruit frais

Haute valeur environnementale

Poisson MSC

Compote pomme fraise

I

Pommes de terre facon
piemontaise

Calade de blé et p'tits
lIégumes

" Recette avec du parc




LUNDI 25/11/2024

Entrée

Plat protidique

Accompagnement Salade verte

Produit laitier Carré de l'est

Dessert

Haute valeur environnementale

RRAGRYE

MARDI 26/11/2024

Paupiette de volaille
estragon

Purée de pommes de terre

[P b e A N U L e U

Yaourt aromatisé

Poisson MSC

Hachis parmentier
(Plat complet)

Recette végétarienne O

Gratiné de poisson au
fromage

Brunoise de légumes a la
créme

Fripon

Recette avec du porc




Convivio

Plat protidique

Accompagnement

Dessert

 LUNDI 02/12/2024

Emincé de boeuf aux p'tits
oignons

Haute valeur environnementale

Poisson MSC

MARDI 03/12/2024

Carré président

Fruit frais

i
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Recette <mn%m1m=_._m.

JEUDI 05/12/2024

Macaronis sauce tomate .

mozzarella
(plat complet)

Recette avec du porc
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Plat protidique Tajine de merguez

Accompagneme Plat complet

od aitie Vache picon

Desse Compote de pommes

Haute valeur environnementale

.“c MERCREDI 11/12/2024 : 024

Pommes de terre
vinaigrette échalotes

Boulettes de veau sauce
chasseur

Poélée de butternut et
panais

Fruit frais

:_uommmo: MSC

Macédoine mayonnaise

Carbonara de volaille

R BT P R A A 3 L

Coquillettes

Yaourt aromatisé

Fruit frais W

Recette avec du porc

“agricaiture bioiogique” [R]

Recette végétarienne O
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Convivio
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LUNDI 16/12/2024

Coleslaw Crinex ai frofige | Al Rillettes de poisson blanc

(carotte, chou) citron ciboulette

. i e O e Filet de poulet sauce pain
Couscous boulettes de soja 5 LSERET By dhies

Pommes noisettes

Poélée paysanne Semoule ; G e ik : !

Bachette de chévre Chanteneige

gt Moret

Dessert Compote de poire Sapin Noé| chocolat

Haute valeur environnementale Recette avec du porc

Poisson MSC 4 >m:n£nﬂm§o_cm5:m E Recette végétarienne O
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